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Summer

Ik hoop dat je een fijne zomer hebt gehad. Vele astrologische

hoogtepunten met als toetje de eclipsen van 12 en 28 augustus 2026.

Is dit nummer van Spiegelbeeld ver-
schijnt, ervaren we de nazomer.
Wellicht heb je deze zomer kunnen
beseffen wat er dit jaar is gezaaid en
ontstaan. Het is met recht een 1-jaar
en het jaar van het vuur-Paard. Nieuwe avonturen en
nieuwe basis in wording.

Alles versterkt, groeit en bloeit.

De eerste zes maanden van 2026 waren groeizaam,
anders en doorslaggevend. Onze hogere wil is verder
geactiveerd en onze wijsheid wakkerder en helderder.
Via zielsverwanten en nieuwe relaties (werk en prive)
ontstaan andere wegen en nieuwe invalshoeken. We
worden kosmisch bemoedigd in onze focus op kwa-
liteit en leiderschap. De collectieve zielsontwikkeling
is gericht op meer vertrouwen op persoonlijke oer-
kracht, de essentie en terugkeer naar de natuurlijke
basis van leven.

Voor de rest van 2026 is de groei er voorlopig uit. We
dienen te verfijnen, te koesteren en te blijven ‘wer-
ken’ aan de basis van de nieuwe fase. We hebben
jaren hard gewerkt aan karma binnen familielijnen.
Via levenslange, doorlopende ontwikkelingsproces-
sen sluiten we langzaam weer aan op de authentieke
kosmische verbinding. In de natuur weten we dat de
golfbewegingen rustig in elkaar overlopen en deze

maand september ervaren we dan ook dat de rust
en onze balans meer voelbaar is.

VERTROUWEN BESPAART ENERGIE

De zomerzonnewende van 21 juni werkt door tot 21
september. We reizen deze drie zomermaanden door
een zee van licht en liefde die ons innerlijk leven ver-
stevigt en hartenergie activeert. Het evenwicht blijft
voelbaar door onderdeel te zijn van hartverwarmende
relaties. Doe het niet meer alleen. Ploeter niet te veel.
Vraag hulp en werk samen.

De Indian Summer start op 23 september tijdens
de herfst equinox. Het moment waarop de dag- en
nachtperiode gelijk is en licht en donker vreedzaam
samengaan. Het universum laat ons voelen dat beide
polen belangrijk zijn en de komende periode hand
in hand gaan. Het vrouwelijke en het mannelijke zul-

len elkaar ontmoeten. Relationeel bekeken zien we >

Synchroniciteit
in jouw leven

is de knipoog
van de engelen
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dat de tweede helft van 2026 sterk vernieuwend en
transformerend zal zijn.

De tweede helft van 2026 zal er veel gebeuren
binnen relaties, met een piek in Juli. Tweelingzie-
len verdiepen de relatie, zielsverwanten ontmoeten
elkaar (eventjes) en vriendschappen intensiveren op
hartniveau. Ook in werksituaties ontstaat er helder-
heid en zullen relaties verschuiven. Het mag anders,
we doen het anders en het kan niet anders.

De dynamiek van het toneel veranderde deze zomer
van 2026. De positieve uiting hiervan kun je ervaren
door dankbaarheid voor fijne vriendschappen en
koesteren van fiine momenten met elkaar. Je ervaart
misschien dat samen 2x zo leuk is?

Mediteren met een groep 10x zo krachtig is”? Samen
aan een hoger doel werken, inspirerend en hartver-
warmend is? De tijd van samen en de ‘ander’ is aan-
gebroken in een nieuw perspectief.

Jouw relatie ontwikkelingsproces loopt synchroon
met die van jouw partner en vrienden. Interessant
gegeven is dat het universum zeer goed is geor-
ganiseerd en alles in elkaar past. Synchroniciteit in
jouw leven is de knipoog van de engelen. Binnen de
wereld van Astronomie, Astrologie en Natuurkracht,
herken je dat aan de volgende feiten aan de hemel:
Juno - Pluto; zullen we het anders doen in de
‘meant-to-be’ situaties in relaties?

“Lieverd, zullen we samen positief karma genereren?”
Juno loopt retrograde tot 17 september en staat sa-
men met Pluto die tot 16 oktober 2026 retrograde
loopt. Dit team van Pluto/Juno maakt een driehoek
naar Uranus conjunct Ceres. Het zorgt voor een zeer
vruchtbaar helend proces binnen liefdesrelaties.
Betekenis: Introspectie en in jouw eigen spiegel dur-
ven Kijken in relaties.

Het vriendelijke verzoek is, of je voor jezelf even terug
kunt kijken naar de ervaringen in relatieland? Zou je
hier jouw winst uit willen halen?

engelen, gidsen en
Kosmische vrienden
om ons heen die ons

En dat voelen we!

De kansen zijn gericht op een gelijkwaardige, vrucht-
bare en bezielde relatie met de juiste partner. De juis-
te partner is niet per definitie de meest aantrekkelijke
partner of de partner die jij met jouw persoonlijkheid
zou uitkiezen. Nee, het is de relatie die past in jouw
zielsplan en aan een hoger doel verbonden is. Soms,
en dat zul je deze zomer hebben ontdekt, is dat met
een andere partner of op een totaal andere wijze met
de huidige partner.

Het duidt op een samenwerking waarbij je elkaar
logischerwijs uithodigt samen te zijn, te leven van-
uit een vrije, positieve flow, terwijl je het eens bent
over belangrijke doelen en wensen. Kan toch niet zo
moeilijk zijn als je je hart volgt?

Pluto gaat over de oerkracht en Juno gaat over de
partner die ‘meant to be’ is. En samen vertellen ze
veel over de kracht van liefde. Pluto laat ons buigen
voor het lot. We leven een collectief proces waarbij
grotere krachten ons vragen niet te vechten, maar te
werken aan jouw persoonlijke balans en evenwicht.
Durf te leven door schaduwkanten te omarmen.

Door de retrograde beweging dit najaar van diverse
hemellichamen is er een proces gaande van verin-
nerlijking en heling. We ontdekken ons persoonlijk
aandeel in relaties. Hierdoor verwerken we op lijffe-
lijk, basaal niveau wat hierop betrekking heeft. Het is
jouw helingsproces met jezelf. Jouw ziel vraagt je het
gesprek aan te gaan met jouw lichaam. Je kunt op
een punt komen waarop je de vreselijkste ervaring
in relaties kunt gaan waarderen! De ruis verdwijnt en



de zuiverheid neemt toe. Je hoeft niet meer gered te
worden. De retrograde planeten vragen ons tijdig te
ontspannen, te mijmeren, je open te stellen en te ver-
wonderen. Een fase van heroriéntatie en vernieuwde
stabiliteit.

Welke planeten lopen retrograde en wanneer?

Neptunus; houd onvoorwaardelijk van jezelf
ajb en wees zacht en zuiver

Neptunus loopt retrograde van 7 juli 2026 tot
12 december 2026. De kans die we krijgen is om
ons mediumschap verder door te ontwikkelen. Durf
je over te geven aan de lichtkracht en potentieel via
liefde. Vanuit een ontspannen staat van zijn, kun je
zuiver voelen en weten. Je zult je veel herinneren via
dromen. Hoera voor de kosmische vrienden die meer
en meer in ons dagelijks leven zichtbaar zijn.

Saturnus; even de tijd op tijd zetten

Saturnus loopt retrograde van 26 juli 2026

tot 11 december 2026.

De boodschap hiervan is dat nieuwe grenzen worden
verkend, realiteit en haalbaarheid van plannen aan-
dacht vragen en we de factor tijd dienen te respec-
teren. Heb wat geduld, vooral met jezelf. Weet waar
je in gelooft en waar je betrouwbaar in kunt zijn. Voel
ook waar je mee dient te stoppen. Hard werken lukt
deze fase alleen als het past in het hogere plan.

Uranus retrograde is de periode van

10 september 2026 tot 8 februari 2027.

Als alles anders loopt dan je dacht en je merkt dat dit
prima is! Deze periode kan wat onvrijer aanvoelen als
je het leven in de hand wilt houden. Je wordt gecon-
fronteerd met de waarheid. Je mag de veranderingen
leren omarmen. Blijf bij jezelf en neem de ruimte in
die je nodig hebt. Het helpt en versterkt wanneer je je
inzet voor een hoger doel. Samen is leuk. Het univer-
sum toont ons hoe de natuurlijke flow ons meeneemt
in logische vervolgstappen op onze reis. En het is ge-
richt op het hogere, onafhankelijke, vrije leven. Wees
gewoon een lichtje in een wereld die totaal aan het
veranderen is. Denk groot.

Vertrouwen op de Indian Summer

De maan helpt ons een handje

Het is altijd fijn te weten dat de maan voor ons zorgt.
De maan beschermt ons en filtert veel kosmische
informatie alvorens het landt op Aarde. Koester de
maan, koester de zorg voor jezelf en weet waar de
(real time) maan staat.

Een nieuwe maan op 11 september in Leeuw
(grens Maagd; real time & true sky); hart beviogen
maanfase, waarbij we trots kunnen zijn en zin heb-
ben in de komende tijd, maar de zorg voor alledag
niet mogen vergeten. Tijd voor voeding en het orga-
niseren van ons praktische mensenleven.

De volle maan is op 26 september in Vissen (real
time & true sky): De wijsheid spreekt. We zijn één.
We hebben allemaal engelen, gidsen en kosmische
vrienden om ons heen die ons influisteren. En dat
voelen we! Als de maan even in het teken Slangen-
drager staat, is er een bijzondere dag op Aarde. Een
dag van vertrouwen, van vredige rust en belangrij-
ke inzichten. De samenloop van omstandigheden
is deze dag veelzeggend. Noteer voor jezelf dat de
maan een dagje in dit teken staat op:

22 augustus

18 september

15 oktober

Het is een dag om jouw stenen te reinigen en ener-
gie in balans te brengen. Je bent vandaag meer in
verbinding met de sjamaan in jou. Jij kunt meer dan
anders jouw rust vinden in de natuur. Je bent samen
met de natuur(kracht) en dat voel je. Een dag van
aanwezigheid in een groot veld van licht en liefde. De
dagen van de maan in Slangendrager zijn de dagen
van vrije energie, overview en helderheid. Dank mooi
universum, voor de dagelijkse uitwisseling en ritmes
die ons aangeboden worden.

Leven na leven bewegen we mee met de kosmische
tijd en de kansen van de bijoehorende ontwikkelings-
fase. Steeds meer onszelf en steeds lichter! Welkom
in de Indian Summer en een prachtige maand ge-
wenst in september. @®
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