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voor de ziel
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it wordt regelmatig tegen mij gezegd 

door mensen die een sessie willen 

afspreken. Ze weten weinig over hui-

zen, planeten en tekens, maar hun 

hart spreekt met mij en de ziel wordt 

gevoed. Het raakt mij. Ik ben dankbaar mijn bijdrage 

te kunnen leveren in menig leven. Duizenden horo-

scopen verder wordt het me dagelijks duidelijk dat 

het leven op Aarde prachtig is geregisseerd. Het le-

ven is een topcreatie. Het is op aards niveau simpeler 

dan we denken. We volgen een ritme die we in de 

natuur kunnen waarnemen. 

Er is geen tool zo compleet als de (real time) horo-

scoop. Via de horoscoop kunnen we inzoomen en 

uitzoomen. En zeg nou eerlijk, als je op een planeet 

woont, is het toch logisch om om je heen te blijven 

kijken? Als we de sterren zien twinkelen en zoveel 

lichtjes aan de hemel zien, herinneren we ons dat we 

niet alleen kunnen zijn op Aarde. De kracht van het 

universum biedt ons de harttaal. 

Zo neem ik jullie in dit artikel graag mee in een lo-

gisch overzicht van de menselijke spirituele, psycho-

logische groei. Gewoon, omdat we verbonden zijn 

met dit grote, universele, kosmische lichaam. Zie dit 

artikel als een soort gebruiksaanwijzing voor de ziel 

die een mensenleven leidt. Gebruik het als een han-

dig lijstje voor ieder plan wat je hebt, of elke nieuwe 

relatie. Het beschrijft de opeenvolgende groeifasen 

op het ‘derde dimensie niveau’, vanaf het moment 

van conceptie. Het begint als volgt.

HET HART IS DE BASIS 
‘Raak!’, zeg ik glimlachend tegen de vader van mijn 

dochter. ‘Ik voel het, ik ben zwanger!’ Pats, boem, 

D
yes. Ik kan het me nog zo goed herinneren. We wa-

ren in België op een mooie plek in de natuur. Het was 

warm, een mooie nazomerdag en de liefde hing in de 

lucht. Het was een magisch moment aan een mooi 

meer. Er gebeurde iets in mijn lichaam. Ik ervaarde 

verbinding met een liefdevolle ziel in opwinding uit 

een hogere dimensie. Er gebeurde iets in mijn hart 

en daarna in mijn buik... en dan wordt er een paar 

weken later bij de verloskundige bevestigd: ‘Kijk, we 

horen en zien een hartje kloppen! Gefeliciteerd, jullie 

zijn zwanger!’

Het zijn de grote life changers in ons leven. Het raakt 

ons hart. De liefde is de grootste kracht. Zo is het 

en zo zal het blijven. Dankzij de Zon ervaren we het 

leven op Aarde. De Zon is in verbinding met ons hart. 

Altijd en overal. 

Alles start op Aarde vanuit verbinding met de Zon, via 

een kosmische ingeving. Een magisch lichtje en een 

spirituele twinkel. Ons hartje gaat kloppen in de buik 

van de mama. En terwijl het lichaam nog lang niet 

klaar is, is het hart al aan zijn taak begonnen. Alles 

start met jouw zonnetje van binnen. De Zon geeft de 

prikkel en start de motor. Het is onze eerste basis. 

Onthoud dat jouw hart altijd de basis is en blijft! Jouw 

hele leven lang.

In de fi lm The Primordial Code (2) - The Burning 

Essence, van Marijn Poels krijgen we bevestigd dat 

op het moment van conceptie, waarbij de zaadcel het 

eitje binnendringt, er een lichtfl its ontstaat bij bevruch-

ting.* Het licht van het leven dat concreet op aards 

niveau ontvangen wordt, is letterlijk vastgelegd en in 

deze fi lm te zien. Fantastisch toch?

We starten ons aardse leven wanneer het hartje gaat 

kloppen (Zon) en we eindigen met een uitademing 

en een grote transformatie (Pluto) naar een andere  >BE
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Zoek op 

Youtube naar 

de fi lm van 

Maarten Poels 

The Primordial 

Code (2).

“ ”
‘Ik heb niets met astrologie, maar ik kom al jaren graag bij jou. Ik begrijp 

niet hoe het allemaal werkt met zo’n tekening en al die lijntjes en 

symbolen, maar de energie is heel fijn en komt kraakhelder binnen!’

*
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dimensie. Het zijn de adembenemende momenten 

waarbij we ons bewust worden van de eenheid waar 

we deel van uitmaken. We beleven dan dat dimensies 

elkaar raken. Via ons aardse leven in een lichaam met 

de optie van een vrije wil, ontwikkelen we ons door. 

ONTWIKKELINGSFASEN MET DE PLANETEN
In volgorde van de planetenreeks gaat deze 

ontwikkeling via de volgende fasen: 

DE ZON: Ons hartje gaat kloppen. De Zon is het 

startpunt. We zijn een ‘ik’. We zijn in de buik van onze 

moeder. Ons unieke leven start. 

MAAN: We bewegen mee in de buik van de moe-

der. We trillen mee in het bewustzijn van de moeder 

maar zijn zelf nog onbewust. We ervaren de kracht 

van de Maan. Wel of geen bescherming, omhulling 

en warmte. We zijn thuis in de baarmoeder. Hier 

wordt de basis gelegd voor liefde, zorgzaamheid en 

verbinding. 

MERCURIUS: Op het moment dat wij geboren wor-

den en onze eerste ademhaling nemen, starten we 

met de energie van Mercurius. Mercurius gaat over 

communicatie. We leren onze handen te gebruiken, 

we activeren de keelchakra. We gaan slikken, brab-

belen en contact maken. We kunnen iets laten horen 

en iets doen. 

VENUS: We ervaren aanraking, relaties en schoonheid. 

Wat is onze smaak? Wat vinden we lekker? Welke sfeer 

is fijn? Wat vind je mooi? Hoe voelt het aan, proeft het 

en ruikt het? We gaan overal kennis meemaken. We 

maken verbinding met de wereld om ons heen. 

MARS: Op jouw moment was je toe aan de volgende 

planeetkracht: Mars. Dit is de ontwikkeling van fysieke 

kracht, motivatie en doorzettingsvermogen. De kracht 

van de wil. We kunnen leren kruipen. Als we ergens 

naartoe willen, kunnen we daarnaar toe gaan. Je er-

vaart expressie. Je leert je te uiten en voor jezelf op te 

komen. Je kunt nu ook een daadkracht in gaan zet-

ten. Na deze ontwikkeling van Mars zijn we toe aan de 

ontwikkelingsweg die hoort bij Jupiter. 

JUPITER: Het gaat nu over onze mening, visie en 

geloof. We gaan ons bezig houden met geluk en 

groei. We ontdekken ons zelf-helend-vermogen. Al je 

ergens blij van wordt, maakt het je gezond en blij. Als 

je met enthousiasme iets onderneemt, heb je suc-

ces. Je leert positief en opbouwend bezig te zijn. Je 

ontwikkelt je door en verdiept je verder in dat wat jou 

boeit. Je gaat jouw eigen leraar worden en richting 

bepalen. 

Alles start op Aarde 
vanuit verbinding met 

de Zon, via een 
kosmische ingeving
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Gebruiksaanwijzing voor de ziel op aarde

Het leven op aarde 
is logischer dan je denkt

SATURNUS: Als de visie is gevormd en we leren 

onze grenzen kennen, is het tijd om te incarneren en 

te aarden als uniek wezen. Saturnus staat voor de 

ruggengraat. We weten wie we zijn en durven vol-

wassen te zijn. We leren betrouwbaar te zijn (ook aan 

onszelf), verantwoordelijkheid te dragen en houden 

ons aan de kosmische wetten van zuiverheid. Sa-

turnus hoort bij de wortels, de basis, structuur en 

organisatie. We kunnen omgaan met tijd. Saturnus 

gaat over rijping. Als we in staat zijn de kwaliteit te 

bewaken en een duidelijke grens voelen bij wat wel 

en niet de bedoeling is, kunnen we verder. 

URANUS: Als we goed geaard zijn, voelt de ziel zich 

vrij. We kunnen groot denken, zien mogelijkheden en 

opties. We ervaren inspiratie en onze onafhankelijk-

heid. We zijn een unieke wereldburger geworden. We 

hebben respect voor ieders vrije wil. Aarde en Zon 

zijn verbonden. We kunnen uitzoomen als dat nodig 

is. Je ervaart gelijkmoedigheid en ontmoet zielsver-

wanten (dan kun je een drukke praktijk krijgen). Je 

eert jouw free spirit en bent in staat jouw ruimte in 

te nemen. 

NEPTUNUS: Als we ons vrij hebben gemaakt en 

kunnen omgaan met de diversiteit van frequenties, 

ontwikkelen we ons door via de energie van Neptu-

nus. We ervaren eenheid en onvoorwaardelijke liefde. 

We leren los te laten en te vertrouwen op een univer-

sele liefdeskracht. We begrijpen dat overvloed aan-

wezig is en zijn ontvankelijk voor de hoogst haalbare 

liefdesenergie. Neptunus maakt de verbinding met 

het mediumschap. Je herinnert je opnieuw helder te 

voelen, zien en horen. 

PLUTO: Na Neptunus komen we aan bij de ont-

wikkelingsweg van Pluto. Pluto hoort bij de grootste 

transformatie die we tijdens dit leven kunnen mee-

maken. Die is verbonden aan het lot. Via de kracht 

van Pluto leren we om te gaan met schaduwkanten, 

crisissen en astrale energie. We aanvaarden het lot 

en durven stil te vallen. We zijn in staat samen te wer-

ken met de natuurkracht en de essentie. Pluto opent 

poorten en vertelt in jouw horoscoop waar jij tijdens 

dit leven het belangrijkste leerproces zult doorlopen 

zodat je niet meer terug valt in een oude groef. Pluto 

transformeert en hoort bij de fysieke dood.

Zo doorlopen wij de aardse ontwikkelingsweg als 

mens precies zoals het astronomisch, concreet 

zichtbaar is vanaf de Zon. In de basis is alles altijd 

aanwezig maar nog niet zichtbaar. Afhankelijk van de 

fase waarin we ons bevinden, zal die betreffende pla-

neetenergie de boventoon voeren. We weten dat we 

met het zaaien van het zaadje van de zonnebloem, 

een zonnebloem zullen gaan zien, maar het aardse 

proces bepaalt dat hier verschillende fasen doorlo-

pen moeten worden. We leven vanuit meerdere ener-

getische lagen en dat wat wij aandacht geven, zal 

sterker en groter zijn. 

Als wij in balans zijn, hebben alle planeet energieën 

(elementen vuur, aarde, lucht en water) hun aandeel. 

We ervaren dan een innerlijke rust en harmonie. 

LEVEN IS FEITELIJK EENVOUDIG
Het leven op aarde is logischer dan je denkt. Ster-

ker nog, het leven op aarde is vrij eenvoudig. Volg 

de natuurlijke ritmes. Keep it simple. Als ik naar mijn 

eigen gidsen en die van anderen luister, valt het me 

altijd op hoe duidelijk, humorvol en licht er gesproken 

wordt. Ze spreken liefdevol, geruststellend en heb-

ben geen details. Het is heldere taal. Een symbool. 

Een woord. To the point. Wij maken het als mens zelf 

heel ingewikkeld via ons denken en allerlei contro-

lemechanismes van het ego. Ik hoor negen van de 

tien keer gidsen en kosmische vrienden tegen mijn 

klanten zeggen: ‘Maak je maar geen zorgen lieverd, 

het komt echt goed.’

Vanuit gene zijde is het bekend en duidelijk dat er 

een bepaalde volgorde en tijd nodig is: kosmische 

tijd. Noem het geduld of overgave. Er is een ritme 

en een logica. Leven na leven. We brengen zaken 

 >
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geaard (Saturnus). Als je jouw moeder verwijt dat ze 

het niet goed heeft gedaan en je niet in staat bent 

voor jezelf te zorgen, zul je moeite hebben om Jip 

en Janneke taal te spreken. Dan wordt het in iedere 

relatie een lastig verhaal. Als je hapert met verant-

woordelijkheid en eigenlijk jouw eigen grenzen niet 

helder hebt, zul je de energie van Uranus in de vorm 

van vrijheid en onafhankelijkheid moeilijk ervaren. Zo 

kun je dit rijtje op alles toepassen.

Ik ben.
Ik voel.

Ik denk.
Ik verbind.

Ik wil.
Ik groei.

Ik ben verantwoordelijk.
Ik ben vrij.

Ik ben liefde.
Ik geef me over.

 

Moge dit jou inspireren. Graag tot ziens! 

Zonnegroet, Lia 

in balans. Krijgen zaken op een bepaalde volgorde 

aangeboden en als we een lesje niet leren, krijgen we 

hetzelfde lesje gewoon weer en weer. Misschien met 

een ander poppetje maar het lesje is hetzelfde. 

Als dingen niet stromen, kun je het waarschijnlijk bij 

die ene planeet waar je een kink in de kabel voelt, 

oplossen, zodat er weer een flow kan ontstaan. 

Ga jouw lijstje af. De Zon. Ik ben licht. Ik leef. Ik ben. 

De Maan wil er graag voor zorgen, wil zorgdragen 

en er een goed gevoel bij hebben. Mercurius helpt je 

vervolgens de woorden te vinden en dingen logisch 

en praktisch te maken. Je gaat handelen en de mou-

wen opstropen? Vervolgens komen we uit bij Venus, 

die dan sfeer gaat maken. En door naar Mars, die 

gemotiveerd zijn energie erin steekt. Jupiter gelooft 

erin en maakt happy. Saturnus zorgt ervoor dat je 

jouw rug recht houdt en Uranus geeft een gevoel van 

vrijheid. Als beloning ervaar je het gevoel van eenheid 

en onvoorwaardelijke liefde: Neptunus. Je hebt een 

belangrijk proces doorgemaakt en iets kunnen trans-

formeren: Pluto.

Zijn.
Voelen.

Communiceren.
Verbinden.

Doen.
Weten.

Dragen.
Groeien.

Inspireren.
Ontvangen en loslaten.

Aanvaarden en transformeren.

Of je dit nu op een project, in een relatie of op je 

eigen leven wilt toepassen, de volgorde is eigenlijk 

altijd hetzelfde. Maar op het moment dat jij in één van 

deze planeten een hapering ervaart, bijvoorbeeld bij 

Mars en je moeite hebt om voor jezelf op te komen... 

of de daadkracht ontbreekt... de energie niet hebt..., 

zul je ontdekken dat de rest ook niet op gang komt. 

Als je visie niet helder is en je er niet in gelooft (in een 

liefdesrelatie bijvoorbeeld) wat hoort bij Jupiter, zul je 

het geluk niet ervaren en krijg je de relatie ook niet 

ASTROLOGIE Gebruiksaanwijzing voor de ziel op aarde

Smaakt bovenstaande naar meer? Wil je ook graag 

van de Zon naar jouw Hoger Zelf? Wil je ook graag 

kinderlijke eenvoud toepassen en kosmische 

wijsheid? Speciaal over dit onderwerp, bied ik op 

9/1/26 een online workshop aan. Voel je welkom 

onder de sterren.


