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ASTROLOGIE

ieve Aardebewoners, we hebben een bij-

zondere constellatie sterren en planeten om 

ons heen staan. We worden betoverd door 

de sterren en de Aarde is toe aan een vol-

gende fase. Meerdere krachtpatsers aan de 

hemel bieden grote kansen in transformatie en trauma-

healing. Ik som ze graag voor je op:

 Bevrijden en verlichten van oude angsten voor verlies.

 Herstellen van kundalini-energie in relaties.

 Bekrachtigen van mediumschap in ieder individu.

 Activatie van authenticiteit en het gebruik van vrije wil.

 Loslaten van achterhaalde doelen en overtuigingen. 

De vorm wordt anders. De levenshouding wijzigt omdat 

we een andere bril aangeboden krijgen. We durven weer 

te leven omdat de hartenergie toeneemt en de passie te-

rugkeert. Vele cadeaus kun je ontvangen, als je wilt... Durf 

je te ontvangen? Durf je te buigen? Durf je de controle los 

te laten? Zo ja, dan ben je een bofkont en zul je beloond 

worden.

ONDERSTEUNING VAN LICHTWEZENS
Het heeft te maken met een bijzondere samenstand en 

verhouding van planeten en zonnestelsels. De Androme-

danevel, de Pleiaden maar ook Sirius en Venus zijn zeer 

betrokken bij wat er op Aarde gebeurt. Lichtwezens, ook 

wel lichtwerkers genoemd, die daar hun galactische basis 

hebben, zijn op Aarde om dit proces van transformatie te 

ondersteunen. De verbinding met deze thuisbasis zorgt 

ervoor dat ze zelf als mens een prettig leven kunnen blijven 

leiden op Aarde, maar dan dient die verbinding wel onder-

houden te worden.

Je herkent deze lichtwezens aan hun energieveld, ook wel 

aura genoemd. De zielen van de Andromeda hebben veel 

goudkleuren in hun veld. Pleiadiërs hebben een zilverkleu-

rig veld. Siriusgangers laten een helder, stralend licht zien. 

En zo heeft iedere galactische oorsprong een kenmerk 

met bijbehorende eigenschappen. Daarnaast zie je logi-

scherwijs aan de aspecten en positie van sterrenstelsels, 

planeten en zonnen in de real time horoscoop, waar 

L

Zeg: “JA, Universum. Ja, ik durf mijn hart te volgen. Ja, ik wil verantwoordelijk voor 

mezelf zijn. Ja, ik ben bereid naar mijn lichaam te luisteren. Ja, ik durf te springen! 

En ik zeg JA tegen een liefdevol, bezield, hartverwarmend leven waarbij ik mijn eigen 

energie onderhoud en het leven durf te leven.”

Ja,
Universum!
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de galactische oorsprong ligt. Dat is de kracht van de as-

trologie! Alles is zichtbaar. Er is niets zo compleet als een 

goede horoscoop.

LIFE CHANGERS
Er vinden grote ‘life changers’ (levensveranderingen) 

plaats op meerdere levels. In het hele Melkwegstelsel vin-

den grote veranderingen plaats. Poorten gaan open. Volg 

de veranderingen op diverse planeten om ons heen en 

je zult dagelijks verbaasd staan over de samenhang met 

ons proces op Aarde. Veranderingen in het zonnestelsel 

hebben een brede impact op ons dagelijks leven. Denk 

aan de effecten van intense zonnevlammen waardoor sto-

ringen in communicatie- en navigatiesystemen ontstaan. 

Denk aan de invloed van kometen. De HiRise camera op 

Mars legde vast hoe ook daar de omstandigheden veran-

deren. De banen en afstanden tussen planeten en sterren 

onderling veranderen waardoor invloeden veranderen. In 

de astronomie is verandering de enige constante. Ons 

zonnestelsel is een plek van continue dynamiek. We zijn 

waarnemers en deelnemers.

Deze ontwikkelingen zeggen ook veel over onze geeste-

lijke ontwikkelingsweg en innerlijke processen die verbon-

den zijn met de planeet waarop we wonen. De omstandig-

heden bepalen onze lessen. Als mens op Aarde krijgen we 

via onze zielsontwikkeling de gelegenheid JA te zeggen 

tegen een hogere trilling, zuiverheid in denken en zijn, en 

de kracht om deze doorontwikkelde waarheid te integre-

ren op aards niveau.

 Hij koos voor euthanasie. Zij bleef achter na een 

intense, warme en hechte relatie. Hij koos voor contro-

le en het bekrachtigen van zijn eigen ideeën; dood is 

dood. Zij was spiritueel en geloofde in een leven na de 

dood. Voor haar was er ineens geen uitstel meer moge-

lijk te aanvaarden, los te laten en voor zichzelf te gaan 

zorgen. Hij gebruikte de mogelijkheden van zijn vrije wil 

en stopte met het aardse leven. Hij ging en zij bleef. Ze 

voelde zich vrij, ging een bewust en spiritueel leven lei-

den. Ze kwam toe aan haar zielsverlangens en had van 

te voren niet durven denken dat het zo fi jn zou worden.

 Na 25 jaar liefdesrelatie, waarvan beiden dach-

ten dat het een tweelingzielrelatie was, vertrok ze met 

de noorderzon en ging volledig uit contact. Hij kreeg 

geen antwoorden meer. Zij zweeg. Gemaakte afspra-

ken werden door haar ontbonden en hij stond in de 

kou. Hij kreeg de les over grenzen en leerde te aan-

vaarden, leerde grenzen te respecteren en de waar-

heid onder ogen te zien. Hij bleek zonder haar ineens 

in staat te zijn een totaal ander leven te leiden. Vrij, 

bezield, kleurrijk en blij. Er kwam verlossing. Alles was 

anders maar passend bij zijn ziel.

Deze twee recente voorbeelden komen uit mijn praktijk. 

In beide cases wordt het proces van loslaten en verlost 

worden door het lot bepaald. Wij kunnen de omstandig-

heden op allerlei manieren kleuren vanuit allerlei invals-

hoeken. Dit hangt af van het bewustzijn, hartintelligentie 

en opgebouwde kracht. Hoeveel processen ben je bereid 

geweest door te gaan en aan te gaan? Hoe meer “JA, 

Universum” in jouw leven komt, hoe lichter de route zal 

zijn. Je kunt erop vertrouwen dat het goed gaat zoals het 

gaat. Er wordt goed voor jou gezorgd!   >

Veranderingen in het 
zonnestelsel hebben een brede 

impact op ons dagelijks leven

TWEE VOORBEELDEN
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Tot maart 2026 brengen we de basis verder op orde. Voor 

een eerlijk, zuiver en zinvol bestaan gaan we diverse pa-

tronen doorbreken. Door crisissituaties worden we geacht 

keuzes te maken en oefenen we om op onze eigen waar-

heid te vertrouwen. Je mag echt vertrouwen op jezelf. Het 

is nieuw om uit te gaan van jouw persoonlijke waarheid en 

toch is dat de manier waarop we patronen kunnen door-

breken. Laat jezelf niet (meer) in de steek!

VERLEDEN EN TOEKOMST
Gedurende de laatste generaties zijn mensen tot stilstand 

gekomen in hun persoonlijke zielsverbinding. De wezen-

lijke groei is tot stilstand gekomen. We hebben onze ziel 

verlaten en zijn verslapt en verzwakt in onze eigen kracht. 

Het diende evengoed een hoger doel en bracht een be-

paalde ontwikkeling. Vanaf 2012 zijn energievelden weer 

sterk in beweging gekomen. De natuurlijke logica in een 

aards leven keert terug. Ik benoem er een aantal:

 	De natuur spreekt: daar waar de storm, 

	 overstroming, vulkaanuitbarsting of ernstige droogte 	

	 ontstaat, zullen grotere stappen gemaakt dienen te 	

	 worden in zielsprocessen.

 	De natuur herstelt evenwicht, in het groot en in 

	 het klein.

 	De tijd verandert, letterlijk en figuurlijk. Processen

	 volgen zich op en de tijd gaat sneller.

 	De Aarde staat in een andere verhouding ten 		

	 opzichte van de overige planeten en sterrenstelsels 	

	 waardoor processen meer impact hebben.

 	Het Melkwegstelsel is in een nieuwe energie terecht

	 gekomen waardoor we ontwikkelingen doormaken 	

	 die niet eerder mogelijk zijn geweest, ook niet in 

	 Atlantis en Lemurië. We gaan nu verder dan ooit 		

	 mogelijk is geweest.

BEWEGING IS HET TOVERWOORD
Blijf bewegen. Blijf leren. Stel je open, verwonder je en blijf ge-

ïnteresseerd. Wanneer mensen letterlijk te weinig bewegen, 

stagneert energie en wordt de ziel monddood gemaakt. Hart 

en ziel functioneren bij leven! De ziel wil niets liever dan erva-

ren en beleven. De Aarde is in beweging en zo ook de mens.

Ieder mens heeft een krachtveld en is vergelijkbaar met 

een piramide. Via ons krachtveld hebben we een stevige 

basis op Aarde en een mooie kosmische antenne naar 

het Universum. Dit dien je zelf te onderhouden en kun je 

leren. Jouw energieveld is jouw voertuig. Niet alleen het 

lichaam wil gevoed en gereinigd worden, ook de energe-

tische lichamen vragen aandacht. Dit kunnen we berei-

ken via Earth-healing. Earth-healing is soul-healing. Denk 

groot en begin klein.

Alle krachtcentra kunnen verbonden worden. Door ge-

zamenlijk te mediteren bundelen we de individuele licht-

kracht. Er is veel bewust-zijn en bewust-handelen nodig 

om te komen tot Earth-healing. We zijn goed op weg! In 

vele levens ontstaat ruimte en vernieuwing. Het lot doet 

mee en we leven ons zielsplan. De spirituele agenda die 

jij leeft is zichtbaar in een horoscoop via jouw real time en 

true sky plattegrond van het geboortemoment.

LEIDING NEMEN
We worden de koning in ons eigen koninkrijk en bepalen 

hoe, wie en wat hierin zichtbaar kan zijn. Leiding vanuit 

het hart, respectvol naar de omgeving maar de nodige 

grenzen voor behoud van kwaliteit. Het Watermantijdperk 

is nog in wording. We zijn er nog niet. Zolang de tegen-

overliggende Leeuwenkracht nog niet is geïntegreerd, kan 

de Waterman-energie niet tot zijn recht komen. Op Aarde 

leven we met dualiteiten. De Leeuw en de Waterman ho-

ren bij elkaar zoals eb en vloed, zomer en winter.

Op de juiste momenten gaan chakra’s open, activeren 

energiepoorten en krijgen we gedoseerd meer hartintel-

ligentie aangeboden. 

De route voor de komende generaties is niet gericht op 

‘Ik wil iets bereiken’ maar ‘Wij werken samen en dragen 

De route voor de 
komende generaties 
is niet gericht op 
‘Ik wil iets bereiken’ 
maar ‘Wij werken 
samen en dragen 
onze missie’
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onze missie’. We willen individueel van onze mogelijk-

heden gebruik leren maken zodat we ons gezamenlijke 

doel kunnen realiseren: Leven met licht en liefde vanuit de 

zuivere essentie.

Door in de natuur te zijn en te leren ons open te stellen 

voor uitwisseling, communicatie en samenwerking, gaan 

we terug naar onze essentie. Deze krachtige Earth-healing 

ondersteunen we middels goede voeding, beweging, me-

ditatie en liefdevol samenzijn met mens en dier.

GALACTISCHE OORSPRONG
Tot februari 2026 krijgen we op Aarde te maken met meer-

dere belangrijke geometrische vormen die uitwerken via as-

pecten met planeten. Daardoor wordt onze ontwikkeling als 

medium versterkt. We ontwikkelen zuiverheid en helderheid. 

Herken je de krachtige healing die plaatsvindt? Voel je je 

gedragen, omhuld en bevlogen? De verhouding van de 

Aarde ten opzichte van de andere planeten is het komend 

half jaar een cadeau. Jouw fundament wordt bekrachtigd 

vanuit hogere trillingen en hogere dimensies. Noem het 

jouw galactische oorsprong. Jouw essentie komt vrij en 

de (h)erkenning van jouw potentieel. Relaties worden her-

steld. Mensen herenigen. Zowel boven als beneden vin-

den we op grote schaal onze zielsverwanten terug.

Wil je meer weten en herinneren over jouw persoonlijke 

missie, potentieel, familielijnen, galactische oorsprong? 

Voel je dan welkom voor een persoonlijke sessie of de in-

spiratiedagen, online, live of in de natuur vlakbij Deventer. 

Geloof in jouw essentie. De waarheid en kracht wil erkend 

worden, door JOU.

Zullen we samen zeggen: “Ja, Universum!” en gewoon 

proberen mee te bewegen… 
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 BRONNEN
  Mars in lentelicht: spectaculaire 

 veranderingen op de rode planeet
 NASA

  ESA
  Euclid helpt het universum beter 

 begrijpen - eerste resulaten zijn 
 veelbelovend - Universiteit Leiden


