2025 in het licht

Lieve Aardebewoner, daar gaan we! Van de mist in de zon. Het wordt steeds

helderder en duidelijker wat zuiver is en wat niet. Dat wil niet zeggen dat we er al
zijn, maar inzicht is het begin! Met de horoscoop van 2025 in het vooruitzicht, zien
we dat grenzen nog regelmatig overschreden zullen worden en onduidelijk zijn.
Pas op voor bedriegerij en zaken die verdoezeld worden, het is nog wat mistig
maar naarmate het jaar vordert wordt het steeds logischer en helderder.
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ns onderscheidingsvermogen is aan zet. Wees
zelf zorgvuldig en zuiver. Er ligt een uitdaging
om onder druk en dwang toch te ontspannen
en liefde en zelfleiding te ontwikkelen.
Overgave en aanvaarding zal in 2025 belangrijk worden.
Leuk of niet, we zijn een nieuwe levenshouding aan het
ontwikkelen met een hoger doel. Dit hogere doel noemen
we bezieling. Leven vanuit je hart is fijn en maakt je vrucht-
baar en succesvol. Je kunt je afvragen waar je vertrouwen in
hebt, waar je in gelooft en hoe jij je kracht en energie het

komend jaar wilt gebruiken.

De start van het nieuwe jaar

We starten het jaar positief en fris met een nieuwe maan

op 30 december 2024 om 23.30u ’s avonds. We zien met een

dominant hoofdkruis in de horoscoop van 2025 dat het een

ondernemend en initiatiefrijk jaar zal worden, beetje
rusteloos af en toe maar actief! Met drie retrograde planeten
op 1januari 2025 weten we:

* dat we voor onszelf moeten blijven opkomen en we beter
willen leren omgaan met onze emoties en energie (mars
retrograde).

" dat we meer mogen geloven in onze eigen visie en
waarheid. We dienen onze eigen goeroe te worden en
zullen de langetermijndoelen het komend jaar gaan
herzien.

* dat vrijheid, gelijkheid en rechtvaardigheid in 2025 grote
pijlers zijn. We willen het eerlijker, bewuster en anders!

Meerdere planeten gaan van teken wisselen, wat altijd

verschuivingen teweegbrengt. Er is behoefte aan rust en

vrede. Die vinden we meer en meer in onszelf in plaats van
in de buitenwereld. En dat is dan ook de les. Blijf bij jezelf,
geloof jezelf, vertrouw op je gevoel en intuitie.

En verbind je daarnaast met positieve, lieve mensen

die gelijkgestemd zijn.

Maanstanden

Het is altijd goed om rekening te houden met de
maanstanden. Tussen nieuwe en volle maan ga je zaken
presenteren en in de wereld zetten, belangrijke gesprekken
voeren en langetermijncontracten tekenen. Tijdens de
afnemende maan, de periode tussen volle maan en nieuwe
maan, ga je zaken uitwerken, verwerken, opruimen.

Dan zijn mensen wat meer in zichzelf. Goed om te weten
dat mensen gewoon onbewust sterk reageren op
maanstanden en dat dat zijn invloed heeft als je dingen

wilt organiseren in je leven.

Nieuwe maan in 2025: 29 januari, 28 februari, 29 maart
(eclips), 27 april, 27 mei, 25 juni, 24 juli, 23 augustus,

21 september (eclips), 21 oktober, 20 november en 20
december.

Volle maan in 2025: 13 januari, 12 februari, 14 maart (eclips),
13 april, 12 mei, 11 juni, 10 juli, 9 augustus, 7 september

(eclips), 7 oktober, 5 november en 4 december.

De eclipsen zijn momenten van groei en verinnerlijking.

Ze verrijken ons en brengen ontwikkeling.

Maansverduistering: op 14 maart en 7 september.

Zonsverduistering: op 29 maart en 21 september.

Verder wordt in veel esoterische boeken, waaronder die van
Alice Bailey, gesproken over de volle maan op 12 mei 2025
welke een sterke Christusenergie vertegenwoordigt.
Astrologisch zien we op 18 mei een samenstand tussen
Uranus en de Zon wat veel inzicht, waarheid en onver-
wachte hartensprongetjes veroorzaakt. Ook is er de
belangrijke samenstand tussen Saturnus en Neptunus
(aarden van hogere trillingen) op 9 en 10 juni, een belangrijk
punt in de dierenriem. Het symboliseert een nieuwe
kosmische geboorte en startpunt, die in het verleden ook
tot grote verschuivingen heeft geleid.

Er komt veel licht en bewustzijn vrij het komend jaar. Veelal
omdat de lichtwerkers eraan toe zijn van zich te laten horen

en hun missie durven te leven.

Grote veranderingen

De natuur neemt ons mee en vertelt hoe het zit. Golfstromen
veranderen al jaren en worden intenser. Het water is
krachtig. Hogere zee temperaturen! zorgen voor krachtige
stormen. De bovenste lagen van het oppervlaktewater zijn
bijna 5 graden warmer dan voorheen. Vissen verhuizen en
mensen verhuizen. Het water neemt ons mee en brengt

zijn boodschap.

Oceanen, rivieren en meren verspreiden energie en
informatie voor de ziel. Ga aan het water zitten en je wordt
rustig, je komt terug bij jezelf, bij de essentie. Dat is de

kracht van water. Voelen. Weten. Zijn.

november 2024 Spiegelbeeld | 11



G, e bt wadery xitien ew je
weAalt iy, je komt teug bij
Jexelf, Gij de ementie. Daty iy de
kracht, v wote

Water komt letterlijk overal vrij. Uit de hemel via regen en
wind. Uit de aarde via gesmolten ijs. Dammen en duinen
zullen de weg vrijmaken voor water, zoals het ook past bij
de vele vulkaanuitbarstingen op de zeebodem. De vele
vulkanen die wakker zijn geworden en die nog zullen
ontwaken zorgen voor een ontmoeting tussen het water- en
vuurelement. We zijn uiteindelijk toch méér verbonden met

de processen in de natuur dan we door hebben.

Heling en overgave

2025 is een jaar van transformatie. Grote wereldse
veranderingen zullen mensen meer met elkaar in
verbinding brengen. We zijn allemaal een medium.

Een bemiddelaar tussen hemel en aarde. ledereen is
onderdeel van dezelfde eenheid. In tijden van
omwentelingen worden we creatief en komen er andere
oplossingen en ideeén. De lijntjes met boven zijn dun en
worden nog dunner. Alles lijkt open te staan en niemand

weet precies welke kant het op gaat. En dat is oké...

Zuiverheid: hoe, wat en waar
Zijn we in staat een zuiver, verantwoord leven te leven op

dit moment?

" Zonnepanelen geven ongekende hoeveelheid afval. Er
zijn mooie ideeén over het inzamelen en recyclen van
zonnepanelen maar de concrete stappen zijn nog niet
gezet? De ellende is niet te overzien over dit ‘groene’,
goedbedoelde zonnepaneeltje op het dak dat zeer giftig
afval blijkt te bevatten en een grote bedreiging voor het
milieu is. Afval van zonnepanelen schijnt 300 keer
schadelijker te zijn dan kernafval. Er liggen miljoenen

tonnen afval van zonnepanelen in het verschiet.

* Electrische auto’s brengen ook zorgen met zich mee.
Het fabriceren van een elektrische auto kost meer energie

dan een brandstofauto.
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* Afval neemt toe, plastic soep en overconsumptie zijn

immens.

" Satellieten worden wekelijks de lucht ingeschoten, maar
de mens draagt geen verantwoordelijkheid over de
gevolgen. En die zijn groot. De lage aardbaan is een
begrip voor de ruimte om de Aarde heen tot een hoogte
van zo'n 2000 kilometer. Deze baan raakt vol. In deze
zone bevindt zich erg veel ruimtepuin zoals afgedankte
satellieten die ongecontroleerd en met enorme snelheden
ronddraaien. Men vreest meer chaos en de nodige risico’s
en spreekt over het Kessler Syndroom?. Weleens van
gehoord? Dit is een theorie van Donald Kessler (een
Amerikaanse wetenschapper) die beschrijft hoe door
botsingen van afval een op zichzelf in stand houdende

kettingreactie ontstaat tussen ruimteafval.

" 2025 zullen de gevolgen gevoeld worden en worden we

langzaam wakkerder.

Guete weseldye veramdesingen
udleve wensen week wet elkoos

i w%mug ngew

De natuurlijke logica

Er zijn grotere krachten dan de mens. De natuur komt met
een oplossing. De natuur zelf is orde op zaken aan het
stellen. 2026 wordt een jaar van begrenzingen, kracht en
praktische aanpak, maar in 2025 zullen we nog wat leergeld
moeten betalen. Komend jaar is een jaar van afstemming en
loslaten, voelen en gevoeliger worden.

Het komt goed. Dat is zeker. Maar we dienen wel zelf wat

aan de mist te doen. Wat kunnen we doen? Veel!

Onder meer:

" internet minder belangrijk maken in ons
persoonlijke leven

* contant blijven betalen

" de mobiele telefoon regelmatig uitzetten

" jets doen tegen straling

® zuiver denken, spreken en zijn.



Collectieve onbewuste veld

2025 is ook het jaar van het collectieve onbewuste.

We ontdekken in hoeverre we met elkaar te maken hebben.
We ervaren de invloeden van het collectief. Grenzen
vervagen. Wat is van jou en wat hoort bij het helingsproces
van de ander? We oefenen om mee te bewegen zonder
onszelf te verliezen.

Hoe dragen we de gedeelde verantwoordelijkheden?
Iedereen is betrokken bij het veranderingsproces.

We voelen het aan alles. We worden ons bewust van de
helingsprocessen om ons heen. We zijn meer en meer als

eenheid aan het functioneren.

Wanneer je te sterk verbonden raakt met het collectieve
helingsproces, ervaar je dat door reactie van het lichaam via
het zenuwstelsel, vermoeidheid en een te lage bloeddruk.
Jouw lichaam geeft je seintjes en helpt je op weg bewuster

om te gaan met de energieén om je heen.

De vijfde dimensie op Aarde vraagt om hartelijke
communicatie van ziel tot ziel. Het vraagt om hele andere
zaken dan robots en een zelfscan bij de supermarkt. 2025
brengt dan ook de uitdaging om socialer te worden,

menselijker en bezielder te gaan leven.

Lichtwezen zijn en zelfheling toepassen

Je kunt als lichtwerker goed functioneren, wanneer je jouw
zielsmissie leeft. Bijdragen aan een nieuwe samenleving
door zelf iets te doen, geeft voldoening. De grote collectieve
opdracht is om ons iets aan te gaan trekken van de grote

wereld. Liefde is de opdracht.

“refuse - reduce — re-use”, roept Elisah Pols van Zerowaste®.
Wat een prachtige inspirator! Voorkom recycling, is haar
boodschap. Ze geeft informatie over leven zonder afval.
Prachtig! (Zie de bronvermelding onderaan.) En zo zijn er
vele mooie mensen op Aarde die verschil maken. 2025 zal

veel mooie hoogtepunten kennen:

* Dienstbaar zijn op een hoger level.

" Langetermijndoelen stellen die je vrij, blij en
onafhankelijk laten zijn.

* Dankbaar zijn voor wat er al is, genieten met hart en ziel.

® Luier durven zijn, lummeltijd staat gelijk aan
inspiratietijd en het ontvangen van vertrouwen en vrede.

® Vertraging op alle niveaus.

" Herinner je jouw natuurlijke ritme.

* Houd van elkaar, wees zelf een liefdevol mens, geef een
voorbeeld en doe jezelf een plezier door ook meer licht en

liefde te ontvangen dan je voor mogelijk had gehouden.

We leren liefde als werkwoord in te zetten. Zullen ervaren
hoe belangrijk liefde en onvoorwaardelijk liefhebben is.
Vooral van jezelf... geen schuldgevoel maar begrip. Geen
verwijten maar compassie. Geven en ontvangen. Balans in
het dagelijks leven omdat je daar zelf zorg voor draagt.
Karma is ‘keuzes en gevolg’. We komen losser van oude
patronen en familiekarma. Het is ook een verlossende tijd
waarin we terug in onze persoonlijke kracht komen en
ervaren hoe hartintelligentie werkt. Het komend jaar zullen
we weinig begrijpen over tijd. Er gebeurt veel en snel.

Het lot doet zijn ding en hierbij hoort jouw goed
georganiseerde zielsplan. Je hebt er tenslotte echt zelf voor
gekozen. Op het juiste moment krijg je wat je nodig hebt.
Maak je vrij. Wees jezelf en blijf genieten. Houd moed en
geloof in wonderen. Ze bestaan echt. Een heel goed jaar

gewenst en graag tot ziens onder de sterren.

Bronnen:
Astrokalender voor 2025: https://hemel.waarnemen.com/
astrokal/2025.html

1. Zeetemperatuur.site

2. Stichtingzrn.nl

3. Kuuke’s Sterrenbeelden: https://www.kuuke.nl/het-
kessler-syndroom-wat-is-dat-nu-weer/

4. Zerowastenederland.nl

tekst: Lia Ouendag
www.liaouendag.com

Lia organiseert een inspiratie- en verwendag ‘2025 in het
licht’ op 14 december 2024 in Diepenveen/Deventer.

Deze dag neemt ze je mee in een kosmisch onderonsje
en ontvang je tevens een persoonlijk gesprek als
follow-up. Lia is fulltime astroloog en heeft een praktijk
in Deventer. Ze werkt tevens op afstand voor mensen
in binnen- en buitenland. Voor haar agenda, lezingen
en boek, zie haar website.
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