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De eclips van
8 april 2024
is bijna tantrisch!
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Eclipsen zijn bijzonder omdat ze energie in
beweging brengen. Het Universum prikkelt 
ons een stap in bewustzijn te zetten. Zo 
activeert onze Zon met iedere zonnestorm 
ons om even wakker te zijn. We worden 
opgeschud en opgefrist. Ons emotionele 
lichaam reageert hier onrustig op maar onze 
ziel wordt er blij van. YES, zegt jouw hart,  
we gaan aan, we gaan het leven leven, we 
gaan door! 

A fhankelijk van de omstandigheden rondom de 
Zon en maan is het effect op ons persoonlijke 
leven van een eclips, 6 maanden of nog langer 
voelbaar. De komende eclipsen zijn langer dan 

6 maanden voelbaar en zullen dus een grotere impact 
hebben. Met name de zonsverduistering van 8 april 2024 
is vol, krachtig en totaal.

De ene eclips is de andere niet
Wist je dat het galactisch centrum in ons Melkwegstelsel 
onze wortelchakra is? Dat de Aarde staat voor het hart
chakra en de Plejaden de kruinchakra vertegenwoordigen? 
Wij, Aardebewoners staan voor de ontwikkeling van 
hartintelligentie en herstel van de hartenergie op Aarde.  
Dat is onze grote missie. Hierin worden we via de eclips  
van 8 april op weg geholpen. 

Alles op Aarde is gebonden aan een groter kosmisch 
lichaam. We leven in een elektromagnetisch universum wat 
aantrekt en afstoot, beweegt en ontwikkelt. De Aarde leeft 
in afstemming met deze bron. Door kosmische straling 
krijgen we een grote ontwikkeling door middel van  
LICHT aangeboden. Het licht verandert. Het licht is anders 
dan anders. De Zon praat ons bij en het feit is dat mensen 
worden blootgesteld aan hogere frequenties door deze 
ontwikkeling in het Universum. De zonneactiviteit geeft  
een homeopathische dosis hogere frequentie en lichtkracht 
af. Het is een soort kundaliniervaring op grote schaal. 

Poorten openen
Ontwikkelingen gaan via spiraalprocessen. Onze realiteit is 
gebaseerd op energie, frequentie en resonantie. Tijdens de 
belangrijke bewegingen in ons Melkwegstelsel, zoals 

opvallende planeetstanden, zonneactiviteit of langskomende 
meteoren, worden we meegenomen in een grotere ontwikke  
lingsstap. Dat is waar ook deze eclips uiting aan geeft. 
Poorten gaan open die mentaal niet gevolgd kunnen worden 
en toch voelbaar zijn in het dagelijks leven. De mens reageert 
veelal onbewust op deze belangrijke kosmische invloeden. 

Als je lekker in jouw vel zit, is daar niets mis mee. Je ervaart 
deze kosmische beweging als onrustig wanneer je buiten 
jezelf leeft en automatisch meewiebelt met de omgeving. 
Aarding en onderhoud van jouw energieveld zijn erg 
belangrijk. Het is fijn jezelf via een rustig ochtendritueel 
positief te aarden en jouw eigen energie bewust neer  
te zetten. Jouw energie, jouw basis, jouw bijdrage aan  
deze wereld. 
 
Maansverduistering maakt het onzichtbare 
zichtbaar
De maansverduistering (25 maart 2024) is een moment 
waarop de Aarde even tussen de Zon en maan in staat.  
De Aarde verduistert de volle maan. Dit betekent gevoels
matig dat we zachtjes naar het onbewuste deel in onszelf 
worden geleid. Deze eclips laat ons voelen waar we werke
lijk behoefte aan hebben en wezenlijk nodig hebben.  
Het zal vele relaties een flinke test bezorgen. Maak mooie 
herinneringen samen, ga erop uit en blijf bewegen!

Twee weken later volgt de zonsverduistering op 8 april.  
Een zonsverduistering is altijd met nieuwe maan. 

Deze eclipsen vinden dus plaats tijdens een afnemende 
maanfase. Belangrijk om rekening mee te houden. De eclips 
invloed is naar binnen gericht. Gericht op evenwicht in 
herstel van gevoelens en emoties. Terug naar jouw eigen 
basis. De invloed is gericht op verwerking en vertering 
binnen relaties en alles wat de buitenwereld je aanreikt. 

Deze maansverduistering nodigt uit om het onzichtbare 
zichtbaar te maken. Het zal je sterk laten voelen wat je nodig 
hebt en hoe je in balans kunt komen. We zullen ons even 
minder productief of vruchtbaar voelen, maar het fijn 
vinden een dagboek bij te houden of je terug te trekken  
uit ambitieland. Even niet te veel hooi op de vork nemen. 
Jouw hart klopt rustig verder. Maar, en daar zit de les, 
onze wilskracht wordt op de proef gesteld. Mars en ook 
Neptunus maken tijdens deze maansver duistering geen 
aspecten met andere planeten maar wel met ons innerlijk 
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kompas (Poolster) en persoonlijke balans (Alcyoneplejaden). 
Houd het goed met jezelf, volg je helderheid en intuïtie en 
positieve gedachten. Er zal veel uitdaging zijn. Uitdaging, 
manipulatie en afleiding. Wees maar wat lui en kijk vanaf 
een afstand. De positieve kant van deze maansverduistering 
is de spotlight op de realiteit. We gaan meer en meer terug 
naar de waarheid en natuurlijke basis van onze ziel.  
Het is fijn wanneer de mist optrekt en zaken gewoon open 
en bloot liggen. Helder en zuiver, zoals het is.

8 uur in de ochtend, 8 uur in de avond
Beide eclipsen vinden plaats rond 8 uur, de eerste in de 
ochtend en de tweede in de avond. Dubbel 8, zoals 2024 
door veel 8 energie gekenmerkt zal worden. De kracht van 
het midden wil herinnerd worden. De kracht van aarding, 
verantwoordelijkheid en structuur. Positief, opbouwend en 
een hartbevlogen leiderschap. Jij bent de leider, de kapitein 
van jouw eigen leven. Je zult dat meer dan ooit gaan voelen. 
De kansen en mogelijkheden die jouw vrije wil met zich 
meebrengt in een land als Nederland zijn groots te noemen.  
De eerste maanden van 2024 hebben we rustig onze nieuwe 
basis wat kunnen opstarten. Zijn we relatief harmonieus 
verder gegaan met opbouwen. Maar vanaf deze eclips zal  
de sfeer veranderen. We zullen ons opnieuw gaan verbinden 
met onze eigen levenskracht en vernieuwde doelen.  
De focus zal verlegd worden omdat wij veranderd zijn.  
We groeien snel en veranderen snel. We leren onszelf 
dagelijks beter kennen. 

We zullen ons opnieuw
gaan verbinden met onze 
eigen levenskracht en 
vernieuwde doelen
Herken de omstandigheden
Ook in deze eclipsen wordt ons veel wijsheid geboden om 
de beweging te volgen die het leven je aanbiedt. Verzet je 
niet door star te zijn of te veel te willen sturen. Het zal deze 
eclipsperiode heel vervelend voelen vanuit je hoofd te leven. 
Jouw lichaam zal je aangeven wanneer er een overbelast 
mentaal veld is ontstaan. Je wordt dan moe, wiebelig,  
je hebt hoofpijn, ervaart last van je buik of bent misselijk; 
het kunnen allemaal symptomen zijn waarin jouw lichaam 

zich overgeeft aan deze kosmische beweging. Het lichaam 
vraagt rust en tijd. Deze maansverduistering vraagt je los te 
laten, te vergeven en te aanvaarden. Vertrouw op ‘l a t e n’. 
Het is okay om in het midden te zijn. 

We zullen een innerlijke
reis maken rondom onze 
persoonlijke kracht  
en waarheid
 
Euforisch
We gaan dus van een volle maan naar een nieuwe maan. 
Van de maansverduistering naar een zonsverduistering. 
Gaan loslaten, verdiepen en verankeren om het vervolgens 
in jouw basis comfortabel goed te hebben met jezelf.  
Een eclips om jouw instincten te versterken, heel puur en 
echt te leren zijn. Bijna euforisch! 
 
De zonsverduistering is tevens de dag van de nieuwe maan. 
Rond 21.44 uur vindt een totale zonsverduistering plaats,  
net na de nieuwe maan. Deze zonsverduistering is hierdoor 
extra invloedrijk. Het is een zeer bezielde eclips. De engelen 
zullen ons bijna kunnen aanraken en veel zal draaien om 
geloof, hoop en liefde. In onze streken is deze eclips helaas 
niet zichtbaar maar wel sterk voelbaar. Deze zonsver
duistering van 8 april heeft een krachtig onthechtend en 
transformatief effect.

Op weg
We reizen vanaf 25 maart 2024 om 8 uur ’s morgens met een 
volle maan door diverse tekens naar de overkant voor een 
zonsverduistering op 8 april 2024 rond 20.20 uur. Via het 
teken Weegschaal, Schorpioen, Slangendrager, Boogschutter, 
Steenbok, Waterman reist de maan naar het teken Vissen.  
In deze twee weken zullen we een innerlijke reis maken 
rondom onze persoonlijke kracht en waarheid. We zullen 
uitgedaagd worden deze inwijdingsweg aan te gaan om  
nog meer te durven vertrouwen op onze eigen energie en 
waarheid. Van een fase vol twijfel en onzekerheid naar  
een aantal dagen in de schaduwkanten, gevolgd door de 
neutrale staat van zijn en de rust van de sjamaan in jou  
die terugkeert. Dan zul je met opgeheven hoofd kunnen 
aanvaarden dat er is wat er is en zul je je vrijer voelen  
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door het onverwachte van het leven te omarmen. Je zult 
na 8 april door een andere bril kijken dan voor de maans
verduistering van 25 maart 2024.

Alles is liefde
Verbind je met gelijkgestemden, luister en verwonder je  
over het feit dat we allemaal behoefte hebben aan hetzelfde: 
Liefde. Alles is liefde. Alles is liefde omdat het universum 
nu eenmaal zo werkt en is opgebouwd. Niets is recht of 
hoekig in het Universum. De vrouwelijke energie is 
ontvankelijk, zacht, beweeglijk en voedend. De vrouwelijke 
energie ontvang je van Moeder Aarde. De energie van de 
Aarde is veilig, thuis en rustgevend. Het is de kracht van 
ontspanning.
In relaties verlangen we steeds meer naar die zielsconnectie. 
We zullen steeds meer vanuit onze persoonlijke vrijheid 
verbonden kunnen raken met deze onvoorwaardelijke 
liefde. Het brengt een groot gevoel van levenskracht waarbij 
we in staat zijn even los te komen van de tijdelijke 
verlangens van het ego. Dit is wat we oefenen. Dit is de 

inwijdingsweg. Terug naar de liefde. Eerst naar de zelfliefde, 
daarna via onvoorwaardelijke liefde in relaties en dan...  
het eenheidsbewustzijn.

Samen één
Het eenheidsbewustzijn is het verenigen van de diverse 
lichamen waar we als mens mee te maken hebben; het 
mentale, emotionele, stoffelijke en spirituele lichaam. 
Onbewust leven we altijd vanuit de bron. Onbewust zijn we 
altijd aangesloten op het Universum. Zonder de constante 
communicatie met onze Zon, zou ons hart niet werken. We 
zijn al sterren. We zijn al een en al liefde. We leven vanuit 
een eenheidsbewustzijn en volgen een collectieve 
ontwikkelingsweg. 
Oude zielen, de zogenaamde lichtwerkers zijn veelal 
Venusgangers op Aarde. Ze houden van de Aarde en  
willen via relaties samen verder groeien. Ze zoeken elkaar 
op. Soms voor even, soms voor wat langer. De zielen van 
Venus houden van mensen en houden van relaties.  
Op Aarde hebben we een sterke connectie met Venus. 



1 4  |  S p i e g e l b e e l d  m a a r t  2 0 2 4

Tips
• Leuk om te doen met jouw partner in tijden van 

wrijving en verwijdering: ‘39 vragen om je relatie 
te testen + zo los je problemen op’, te vinden op 
mannenbrein.nl )

• Volg de zon via www.spaceweather.com en werk op 
deze manier makkelijker samen met de natuurkracht.

• Zin om meer te horen over relaties van deze tijd? Jouw 
persoonlijke liefdestaal te horen? Kom dan naar de 
inspiratiedag van Lia in Wenum Wiesel op 7 juni, zie 
https://liaouendag.com/programma/inspiratiedag-
relaties-geloof-hoop-en-liefde/.

Dit jaar zullen relaties nog belangrijker zijn dan andere 
jaren. De zielsverwanten herkennen elkaar, voelen zich 
warm en fijn bij elkaar. Ze ontmoeten elkaar doorlopend en 
zijn op elkaars pad om het levenspad lichter te maken. We 
zijn nooit alleen op Aarde, gelukkig.  
De mens die als een bewust lichtwezen leeft, ervaart 
ontmoetingen met mensen uit een lagere frequentie als 
oppervlakkig. De ziel met een missie zoekt intense 
verbindingen vanuit puur contact. Ze hebben een hoge 
standaard. Er zijn de afgelopen maanden vele relaties 
beëindigd. Zielsconnecties daarentegen zijn verstevigd.  

Tussen Venus en Mars
Vergeet niet dat de Aarde, letterlijk en concreet, tussen 
Venus en Mars instaat. De Aarde kent aan de ene kant de 
Venuskracht. En aan de andere kant de Marsenergie. Het 
vrouwelijke en mannelijke kan nergens zo mooi ervaren 
worden als op onze planeet. 
De energie van de plek waar je bent, staat centraal. Daar 
waar je bent, ben je onderdeel van een grote zee van energie. 
De toekomst is dat we ons hier steeds meer bewust van 
worden. De Aarde vraagt ons meer verantwoordelijkheid  
te dragen voor de energie op Aarde. Jouw intenties doen  
het. Jouw levenshouding bepaalt de dag van vandaag.  
De natuur reageert op de energie die je uitstraalt. Jij bent 
hoogstpersoonlijk, zelf, het medicijn voor de onrust in de 
wereld. Jij en ik. Wij samen.  
 

Volg de natuur. Kijk, zie, voel, ruik, proef. Gebruik je 
intuïtieve instinct. Deze zonsverduistering van 8 april 2024 
zet ons aan. Het is bijna tantrisch. We zullen het leven vol 
ervaren. Geniet ervan, heb het goed en weet waar je toe in 
staat bent. Veel! 
 
Zonnegroet.

Bronnen
• Mijn persoonlijke kosmische antenne, ervaring en kennis.
• Susan Joy Rennison, ‘Afstemmen op de 

kosmoselektromagnetisme en spirituele evolutie’. 
• Aanvullende informatie over de eclipsen betreffende Saros, 

zie https://www.eclipsen.be/eclipsen/zonsverduistering/

tekst:  Lia Ouendag 
www.liaouendag.com




