
4  |  S p i e g e l b e e l d  j a n u a r i  2 0 2 4

2024
Opnieuw beginnen  
en een jaar van zegeningen
Gefeliciteerd, we krijgen een jaar vol zegeningen. We zitten er al middenin. 
De horoscoop van 2024 brengt een positieve bevestiging. Het wordt een 
bijzonder jaar, een zogenoemd 8-jaar (2+0+2+4=8), waarin afstemming, 
vertrouwen en energie de drijf veren vormen. Een 8-jaar is vaak dominant 
aanwezig in onze tijdslijn als een mijlpaal of belangrijk keerpunt.  
Het lijkt erop dat we door ontwikkeling in zelfliefde en transfor matie  
van ons ego kunnen doorpakken.
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H et komend jaar zullen we belangrijke 
vernieuwingen integreren die noodzakelijk  
zijn voor een stuk wel-zijn en gezondheid.  
Onze grote richtingaanwijzer voor transformatie 

is Pluto. Pluto zal vanaf januari 2024 in een ander teken 
terechtkomen en ‘doorlopen’. Processen zullen doorontwik-
kelen en nieuwe opties blijken logisch en aantrekkelijk te 
zijn. We gaan buiten de lijntjes kleuren en het onverwachte 
als ‘guidance’ verwelkomen. Pluto levert, zolang we dit 
nodig hebben op Aarde, zijn grote bijdrage in karmische 
opruiming van zich generatielang herhalende patronen. De 
nieuwe Pluto-energie geeft inzicht om met onvermijdelijke 
situaties te kunnen leven. En dit met een eigentijdse leefstijl 
die samengaat met meer vrijheid, keuzemogelijkheden en 
onafhankelijkheid. We stoeien nog wat met de lagere en 
hogere wil. Ik geef hiervan graag enkele voorbeelden.

Laat het los
“Ze had geen contact meer met haar kinderen en klein -
kinderen, maar was wel in een rechtszaak beland om 
haar gelijk te halen. Al 30 jaar was ze gescheiden en nu 
vond ze dat het moment rijp was om haar deel van de 
pensioen uitkering van haar ex op te eisen. Ze voelde 
een sterke wens haar zekerheden vast te gaan stellen.  
Ze nodigde haar ex uit voor de rechtbank en kreeg 
ongekende negativiteit over zich heen.  
Woede, bedreiging en geen contact met kind en klein -
kind. Ze zweeg, praatte niet en voelde zich over donderd 
door de nare gevolgen. Ze leed onder de spanningen en 
werd ziek. Haar lichaam was in protest en had last van 
de acties vanuit de lagere wil. Ze kwam bij mij omdat 
het niet goed met haar ging. We spraken over haar 
hogere wil en over haar ziel die gehoord wilde worden. 
Ze begon zich voor te stellen hoe het geld zou voelen 
waar ze zich nu op richtte. Hoe reageer je op die energie? 
Hoe ga je zuiver om met dat geld? Hoe voelt het om geld 
uit te geven waar je zoveel strijd voor hebt gevoerd? 
Haar zelfhelende vermogen werd geactiveerd toen ze 
ging denken in schikkingen, in respect voor haar ex,  
in waardering en dankbaarheid voor de mooie dingen 
die ze gedeeld hadden. De trilling van energie kon 
verhogen.” Alles kwam goed. 

We worden direct beloond 
voor goede daden
Mooie ontwikkelingen
De horoscoop van 2024 wijst ons op veel mooie ontwikke-
lingen en een grote transformatie van onze persoonlijke wil. 
We krijgen de kans om meer rekening te houden met een 
hoger doel en keuzes te maken vanuit passie, bevlogenheid 
en ons hart! Karma werkt snel en effectief. We worden direct 
beloond voor goede daden. Mensen kunnen sneller ziek 
worden wanneer ze vanuit hun lagere wil blijven kiezen.  
Dit ontstaat door de aanwezigheid van een groot licht-
lichaam op Aarde wat niet bestand is tegen de lagere 
trilling. In dit veld leven lichtwerkers. 

Rust gewenst
“Ze verkocht haar huis in ’t Gooi en vertrok, haar 
impulsen volgend, naar Zuid-Frankrijk. Al snel bleken 
de omstandig heden anders te zijn dan gedacht.  
Het land wat ze had gekocht kon ze niet bijhouden,  
de verbouwing naar Nederlandse maatstaven ging  
alle perken te buiten en na een jaar realiseerde ze zich 
dat ze doodmoe was geworden. Het Universum vroeg 
haar de consequenties te aanvaarden en tot rust te 
komen. De grond vroeg haar voor zichzelf te leren 
zorgen.” Alles kwam goed.

De pure JIJ aan zet
De huidige situatie op Aarde vraagt mensen om de materie 
los te laten en betrekkelijk te maken. We dienen ons te 
richten op een hogere frequentie, waarbij we samen positief 
en opbouwend bezig zijn. Leven in de natuur en met de 
natuur samen. Ook onze eigen natuur en onze essentie 
horen hierbij. De pure JIJ is aan zet. Wanneer de hogere 
doelstelling centraal staat en je intenties zuiver zijn, kan  
het niet misgaan, behalve wanneer je het gesprek met de 
lagere wil hebt overgeslagen. Vraag jezelf af of je de energie 
hebt voor jouw doel en intentie. Zijn er voldoende middelen?  
Hoe ga je het concreet doen en vormgeven? Ben je klaar  
voor de stap en kun je handelen om jouw doelen te 
realiseren? Concreet zijn, discipline, tijd, planning en 
organisatie horen bij het behalen van een hoger doel. 
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Zelfhelend vermogen
“Ze voelde zich al een jaar of drie niet goed. Bij de  
arts kreeg ze te horen dat ze een aantal tumoren had  
en dat een snelle, uitgebreide behandeling nodig was, 
want anders zou het er slecht voor haar uitzien.  
Ze schrok, voelde zich raar en raakte verward.  
Ze vroeg wat bedenktijd en realiseerde zich dat haar 
lichaam haar iets wilde vertellen. Ze bedankte haar arts 
voor de zorgvuldige diagnose, maar ging niet mee in 
zijn behandelingsplan. Hij werd boos. En zij werd sterker. 
Ze liet zich adviseren op het gebied van voeding, begon  
met zelfheling via haar handen, zelfliefde en muziek.  
Ze schakelde een klassiek homeopaat in, deelde haar 
gevoelens met dierbaren en begon te praten. Ze nam de 
tijd, respecteerde het ritme van het proces en herstelde 
volledig. De arts in kwestie kon het niet geloven en 
wilde helaas niet horen hoe ze het tij van haar 
gezondheid had kunnen keren.” 

Een krachtig 8-jaar
Het zijn de harde lessen van deze tijd. Buigen en loslaten. 
Wachten op het juiste moment en de juiste omstandigheden. 
Verantwoordelijkheid nemen voor de keuzes die eerder zijn 
gemaakt. Zuiver leven. Zuiver denken. Zuiver handelen. 
Alles wordt natuurlijker in 2024. De natuur is aan zet.  
Jouw essentie is zichtbaar. Zielsverwanten ontmoeten elkaar 
en herkennen elkaars licht en essentie. 2024 zal een jaar  
zijn van aarding en realiteit. Een jaar van yin/yang en het  
getal 8. De 8 kent een grote manifestatiekracht. We kunnen 
veel concretiseren en zullen gaan oogsten wat we hebben 
gezaaid. We kunnen niet meer uitgaan van een overheid  
die voor ons zorgt en een huisarts die ons beter zal maken. 
We leiden in plaats van lijden. 

Alles waar we zo hard voor gewerkt hebben de afgelopen 
jaren, zal nu in ons voordeel werken. We worden erkend 
door onszelf. De 8 staat voor ambitie, kracht en overvloed  
en vertelt je daadkrachtig te zijn. Ook kun je in 2024 meer 
rust en innerlijke vrede gaan ervaren. Om de 8-power te 
verstevigen, kun je de 8 tekenen (volg met je vinger de lijn) 
en de linker- en rechterhersenhelft uitnodigen meer samen 
te werken. De 8 brengt balans tussen het vrouwelijke en 
mannelijke in jezelf, yin en yang. 
Relaties zullen meer tot rust komen. Het zal een jaar zijn om 
af te stemmen op de dieperliggende processen bij de ander. 
De rust en de stilte in relaties zijn zo mooi en vertellen  
veel. Er zal een wens zijn om dichterbij elkaar te zijn. 
We kunnen gaan genieten van wat we samen hebben 
bereikt. We raken meer afgestemd op elkaars ziel en 
potentieel. 

Patroon doorbreken
“Hij zat in zijn derde huwelijk, werd verliefd op een 
ander en voelde dat het ingewikkeld was om zijn 
huwelijk te redden. De twee vorige keren was hij uit  
een huwelijk gestapt voor een maîtresse. In ons gesprek 
herkende hij patronen van zijn voorvaderen en begreep 
dat het belangrijk was dit patroon te doorbreken.  
De karmische oefening om contact te maken en 
woorden te gebruiken, was eenvoudiger dan hij had 
gedacht. Hij gaf zijn vrouw een kans, durfde in het  
hier en nu te blijven en nam verantwoordelijkheid  
voor zijn situatie. Dit keer bleek de crisis tijdelijk te zijn: 
de verliefdheid ging voorbij.”



Vertrouwen
We worden beloond wanneer we zuiver leven, goed voor 
onszelf zorgen en verantwoordelijkheid nemen voor ons 
eigen wel-zijn. We kunnen dan afgerekend worden op 
intenties én daden. De Aarde wordt zo blij van onze goede 
intenties en handelingen. De natuur reageert er zo goed op. 
De bloemen in jouw kamer staan er langer door te stralen. 

De flow in jouw leven is voelbaar wanneer je durft te 
vertrouwen op het feit dat alles goed komt. We weten dat 
het aardse leven zeer betrekkelijk is. De grond, de aarde, 
huizen en de bomen zijn niet van ons. Of de hypotheek  
nu is afbetaald of niet, de grond is niet van jou. Het huis  
is vergankelijk. De vis in de zee is niet van de vissers.  
We zoeken bezieling en voldoening in ons dagelijks leven.

Hart van goud
2024 is een jaar waarin we samen verder gaan voor het hart, 
voor GOUD. Ik zie al jaren goud licht, werk met de Zon en 
weet dat alles bestaat uit ritme, beweging en licht. Er is niets 
zo tijdelijk als materie en bezit op Aarde. De ervaringen en 
mooie momenten zitten in je hart en blijven bij jou. Positief 
karma kun je wel meenemen als je doodgaat, je bank-
rekening niet. Bezieling is de opdracht en grote zielswens. 
Bezieling maakt gelukkig.

Bezieling in ons 
dagelijks leven 
maakt gelukkig
In de grote lijnen van de geboortehoroscopen zie je dat 
generaties hetzelfde thema doorwerken. Het gaat vanzelf. 
Het wordt aangestuurd vanuit de celinformatie en het 
onbewuste deel in ons. Psychologisch, fysiek en karmisch 
bekeken delen we van alles met onze bloedverwanten,  
maar praktisch bekeken, is het een heel ander verhaal. 
Iedere generatie heeft te maken met de actualiteiten van 
regels, politiek, klimaat en een collectief programma van  
die tijd. Jij bepaalt de toekomst. We worden ons bewust dat 
we veel kunnen doen. De collectieve les is te gaan handelen 
naar inzicht en leren van onze fouten!
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Succes, dromen, een nieuwe start
2024 staat voor balans, succes, dromen, creativiteit en een 
nieuwe start. We worden aangemoedigd om de huidige 
veranderingen praktisch te omarmen. We erkennen de 
realiteit. Lichtwerkers kunnen een moeizaam leven ervaren 
maar hebben een missie en de kracht de realiteit aan te 
kunnen. Ze gaan door allerlei blokkades en patronen heen 
en voldoen aan de belangrijke afspraken met voorouders  
om karma te transformeren naar licht en liefde. We krijgen 
een lagere wil mee om te overleven, om onze kracht te 
gebruiken en voor onszelf op te komen. In een horoscoop 
wordt dit door Mars gesymboliseerd. Mars helpt je 
spierkracht te ontwikkelen en moedig te zijn. Mars heb je 
nodig voor actie, voor daadkracht en om Stop! te leren 
zeggen. Mars verbindt ons ook met ons emotionele leven. 
Mars hoort erbij. De mannelijke pool in jou is belangrijk. 
Zonder Marskracht bereik je niet veel.

Handelen uit lagere en hogere wil
De hogere wil kan toegepast worden als de lagere wil 
functioneert. Zonder emotionele volwassenheid is het erg 
lastig bezield te leven. Als het overlevingsinstinct van de 
lagere wil regeert, zal de hogere wil minder gehoord 
kunnen worden. De hogere wil verbindt zich makkelijker 
met jouw vrouwelijke pool. 

Je handelt vanuit de hogere wil wanneer 
 ▪ je er blij en rustig door wordt
 ▪ je voelt dat het klopt, dat het de bedoeling is
 ▪ je morgen niet twijfelt en de basis gelijk blijft
 ▪ het je kracht geeft en de omstandigheden stromen
 ▪ je kunt vertrouwen op jezelf en weet dat je met de  

goede intentie de keuze hebt gemaakt
 ▪ je voelt dat jouw ziel geraakt wordt, je dankbaar  

en blij bent met de situatie.

Je handelt vanuit de lagere wil wanneer
 ▪ het overlevingsmechanisme je vertelt dit te doen, 

je wilt vluchten of vechten
 ▪ je met veel kracht handelt
 ▪ je stem verandert als je erover praat
 ▪ je, als je eerlijk bent, ook op de achtergrond een  

lieve, rustige, zachte stem hoort die je waarschuwt
 ▪ je weet dat deze keuze iets tijdelijks oplevert 
 ▪ het chaos creëert, onrust brengt en gedoe oplevert
 ▪ je lichaam gespannen raakt en het energie kost.

De hogere wil verbindt ons met passie en onze zielsmissie. 
We komen op Aarde door onze hogere wil. Hier ligt de  
basis en is de kracht van liefde werkzaam. Het is fijn 
wanneer je een jaar kunt beginnen met een helder beeld 
over jouw bezieling. 

Lichtwerkers hebben
een missie en de kracht om de

realiteit aan te kunnen
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Feiten uit de horoscoop van 2024
 ▪ We beginnen 2024 met een afnemende Maan: het wordt 

een jaar om te voelen, veel te voelen, om rustig te blijven 
en gestaag door te gaan met de goede dingen van het 
leven. Laat zorgen zoveel mogelijk los en richt je op het 
durven vertrouwen op een goede afloop. 

 ▪ Mercurius loopt retrograde bij de start van het jaar: 
verwacht niet te veel heldere gesprekken met de buren  
en de mensen in jouw naaste omgeving. Je zegt al snel  
te veel en dient elkaar veelvuldig te vragen of je elkaar 
goed hebt begrepen: “Klopt het dat... ?”  
“Bedoel je dat... ?”  

 ▪ Houd er rekening mee dat jouw vrijheden verder beperkt 
kunnen worden in de 3D-wereld, maar met creatieve 
oplossingen kan er gereisd blijven worden. Er zal veel 
veranderen; zaken lopen onverwacht anders dan gedacht. 
We zullen aanspraak maken op onze creativiteit. 

 ▪ Het wordt een aards, concreet
 jaar, een jaar om jezelf leiding 
 te geven en succesvol te zijn.  
 Er is strijd maar ook mede-
 dogen en zachtheid.  

 ▪ Het jaar van de draak begint op 
 10 februari 2024: krachtig, eervol en magisch. 

 ▪ Vlak voor het nieuwe jaar begint, op 31 december 2023, 
gaat Jupiter lopen. Jupiter brengt in 2024 meer 
vertrouwen, optimisme, ontwikkeling, overvloed,  
geluk, gulheid en groei. Jupiter heeft twee prachtige 
ontmoetingen (conjuncties/samenstand). Eerst met 
Uranus rond 20 april 2024, wat onverwacht geluk en 
rijkdom brengt. En dan met Venus rond 23 mei 2024,  
wat onverwachte bloei in relaties brengt, mooie 
hoogtepunten en veel welzijn zal activeren.

De horoscoop van 2024 laat een maanstand zien die veel 
innerlijke wijsheid omhoog haalt en behoefte brengt om je 
regelmatig terug te trekken in jouw tempel. Thuis, waar de 
Zon altijd schijnt en het lekker knus en warm is omdat je het 
zelf regelt. De Slangendrager in de 2024-horoscoop vertelt 
dat het (t)huis belangrijk is voor onze groei. We worden op 
een positieve manier op onszelf teruggeworpen.  

Binnen ons gezin en familie beleven we essentie, puur zijn. 
De Zon straalt in het 4e huis, bij onze wortels. Je mag zijn 
wie je bent en kunt je hieraan overgeven. Dank je voor-
ouders voor het leven wat je kunt leven. Je beleeft iets zeer 
waardevols. Het huis en de grond waarop je leeft, laten van 
zich horen. Karma balanceert uit en in veel families zal het 
evenwicht terugkeren door gepaste vrijheid en afstand te 
eren. Mooier kunnen we het niet wensen. De sjamaan en 
healer in ons staan aan. De essentie dringt door en we gaan 
verder in gesprek met ons Hoger Zelf. De natuur vormt ons. 

Mooie vooruitzichten
Wordt 2024 een jaar van zegeningen? Ik denk het wel! 
Welkom 2024. Wat zijn jouw nieuwe plannen voor 2024? 
Er wordt je alle liefde, bezieling en geluk gegund.

Alle liefs, goede gezondheid en welzijn gewenst.

Lia is fulltime astroloog en heeft een eigen praktijk. 
Je kunt bij haar terecht voor een geboortehoroscoop, 
jaarhoroscoop of belconsult. Meer artikelen en informatie 
kun je vinden op haar website.

tekst:  Lia Ouendag 
www.liaouendag.com 




